
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

『七人怪談』三津田信三/編著 

本書の編著者である三津田信三が、依頼をするテーマと

作家を選び、書き下ろされた七人の作家による怪談集で

す。“各作家に伝えたのは各々のテーマと原稿枚数と締

切、そして「

」という注文だけ。”この一文だけでも、いったいどん

な話が登場するのか非情にワクワクします。実話系、民俗

学、建物系など、それぞれの得意分野から繰り出される恐

怖をお楽しみください。あなたが一番怖いと思った話しは

どれでしたか？ 

 

『かぜがつよいひ』シゲリカツヒコ/絵 

とある風が強い日に、お母さんは買い物へ、姉弟は家で

留守番です。外は危ないので二人は家の中でしりとりをし

て遊び始めます。はじめは“しんぶんし”から…。あれ？

まって、まってくれ！ 窓、というか外！！しりとりが白

熱するほど、なんだか外が大変なことになっていきます。

次は何が起こるのか、怖いような、でも気になるような。

何が起こるのかはあなたの目で確かめてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

そんな日があることをご存知でしたか。この日は、睡

眠に関する正しい知識の普及を目的として制定され、春

と秋の２回、３月１８日と９月３日がその日となっていま

す。ちなみに世界では３月の第３金曜日が「世界睡眠の

日」に制定されています。 

かつては８時間が理想の睡眠時間と言われていまし

たが、現在では年齢や個人で必要な睡眠時間が異なるこ

とが分かっています。短いことで有名なのは、フランス

の皇帝ナポレオンで、３時間(他に昼寝もとっていたようで

す)。エジソンやレオナルド・ダヴィンチは１日に２０－３０分

の仮眠を何回もとるといった、ユニークな眠り方だった

ようです。反対に長かったのはアインシュタインで、彼

の睡眠時間は１０時間だったそうです。皆さんもこの日を

機に、最適な睡眠時間を見つけてみませんか。 

 

●禅 心が軽くなる83のことば 

●英国女王が伝授する 70 歳からの品格 

●るるぶ北海道 '24 

●「女の子だから」のない世界へ 

●日本は本当に戦争に備えるのですか？ 

●  

●にゃんこ四字熟語辞典〔1・2〕 

●Ｓｈｒｉｎｋ～精神科医ヨワイ～〔7〕 

●刑事ダ・ヴィンチ      （加藤 実秋） 

●お勝手のあん〔8〕     （柴田 よしき） 

● （遠未 真幸） 

●オーグメンテッド・スカイ   （藤井 太洋） 

●可燃物           （米澤 穂信） 

●七人怪談         （三津田信三/他） 

 

●（学研の図鑑 Live）魚・星と星座・鉄道 

●すごすぎる地理の図鑑 

●

●１話ごとに近づく恐怖百物語〔3〕   

●１０歳までに読みたい世界名作〔1～5〕 

●おふろのぼうず     （絵本） 

●ひろいせかいはきみのもの（絵本） 

●ぼくのかえりみち    （絵本）  

今月のテーマ展示は 

『 おいしい秋 』    

『 くだものだもの 』 

  

場所/花矢図書館 児童室 

 

の「真夏の怪談
会」に参加してくれてありが
とう。また来年も参加して
ね、待ってるよ。 

 

 

 


